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L’autodétermination 

Qu’est-ce	que	l’autodétermination	?	
C’est	la	capacité	que	l’on	a	à	prendre	des	
décisions,	à	faire	des	choix	par	soi-même,	
à	être	acteur	de	sa	vie.	C’est	l’ensemble	
des	habiletés	qui	permettent	à	une	

personne	de	réaliser	une	action	sans	être	
contrainte	par	l’influence	d’une	autre	

personne.	
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Ce que disent les participants au projet  
I SAID concernant l’autodétermination 

« L’autodétermination c’est faire 
les choix que l’on souhaite mais 
en prenant en compte tous les 
risques et les conséquences. » 
Pro 1 

«L’autodétermination c’est permettre à une 
personne de faire des choix et de prendre des 
décisions en mesurant les conséquences. Ce 
n’est pas faire n’importe quoi, c’est être 
responsable. Il y aussi le droit à l’erreur c’est-à-
dire que quand on a un objectif, si on l’atteint 
pas, ce n’est pas un échec. Parfois si c’est 
difficile, prendre d’autres chemins pour y arriver» 
Pro 2 

« L’autodétermination c’est agir 
directement sur sa vie en 
effectuant des choix, c’est-à-dire 
avoir plusieurs possibilités. » 
Par 1 
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Les représentations des personnes DI quant 
à leur autodétermination 

« J’ai choisi moi-même de devenir externe 
parce que je pense que j’étais plus un poids 
pour ma famille du à mon handicap et je 
savais au niveau communication qu’on avait 
pas la même vision des choses alors j’ai 
préféré prendre un peu de distance au lieu de 
nous faire du mal, que ce soit à moi ou à ma 
famille.  » PDI1 

« J’aime bien ma chambre, j’ai acheté 
un nouveau lit. Je peux choisir ce que 
je mets dans ma chambre » PDI2 

« Je n’ai pas le choix de continuer à travailler. Je n’ai pas 
envie de changer de travail. C’est la chef qui décide. C’est 
comme ça, c’est ma vie mais je peux pas décider, ça me va 
car je ne sais rien y faire.  » PDI3 
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Modèle de l’autodétermination  

Wehmeyer (1996) 
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Autodétermination et inclusion :  
concepts interreliés dans une perspective de 

soutien 
 de la qualité de vie 

Qu’est-ce	que	l’autodétermination	?	
C’est	la	capacité	que	l’on	a	à	prendre	des	
décisions,	à	faire	des	choix	par	soi-même,	
à	être	acteur	de	sa	vie.	C’est	l’ensemble	
des	habiletés	qui	permettent	à	une	

personne	de	réaliser	une	action	sans	être	
contrainte	par	l’influence	d’une	autre	

personne.	

Qu’est-ce	que	l’inclusion	?	
L’inclusion	sociale	a	pour	objectif	que	
chaque	individu	puisse	participer	

pleinement	à	la	communauté	et	à	la	
société	en	tant	que	membre	valorisé	et	

respecté.		
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L’autodétermination :  
un levier à l’inclusion sociale  

Inclusion sociale  
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Ce que disent les participants au projet I 
SAID concernant l’inclusion 
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Les freins/facilitateurs à l’inclusion selon les 
participants du projet I SAID 
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Situation de handicap:  
L’interaction personne-environnement 

•  Il est primordial de considérer la personne DI comme 
interagissant avec un environnement donné qui peut offrir 
plus ou moins d’opportunités d’exprimer et d’exercer son 
autodétermination ainsi que d’être inclus socialement. 

•  La personne peut ainsi choisir ce qui est souhaitable 
pour elle en termes d’inclusion sociale (parfois éloigné 
de la représentation des accompagnants).  

 
•  A ce titre, le modèle de production du handicap (MDH-PPH 2) 

semble indispensable pour comprendre les interactions qui 
déterminent les possibilités de la personne.  
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Modèle MDH-PPH 2 

Fougeyrollas, 2010 
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Le projet I SAID 

 
 

Recherche 
participative 

 
 

Actions 
inclusives 

 
 

Formations 
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Les communautés de pratiques 
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Les communautés de pratiques 
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Le projet I SAID, un projet inclusif 
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Le Facile A Lire et à Comprendre dans le 
projet I SAID  

Souvent FALC = Adaptation de documents 
 
Pour adapter : besoin de réactions spontanées et 
authentiques 
C’est-à-dire accéder aux représentations des 
personnes 
 
⇒  Intérêt pour la recherche 

Si ces représentations sont partagées avec le collectif 
I SAID : influence des avis, opinions, représentations 
des personnes DI sur le projet 
 
=> Intérêt pour un projet participatif 
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Souvent FALC = Adaptation de documents 
 
⇒ Souvent pour l’animateur, l’objectif est de produire des documents 

Observation : de nombreux groupes FALC s’éteignent par la réduction de 
la motivation, de l’implication des participants 

⇒ Objectifs du FALC : 
-  Développer et entretenir la motivation 
-  Accéder aux représentations fondamentales des personnes 

Pour cela : organisation et modes d’animations particuliers 

Le Facile A Lire et à Comprendre dans le 
projet I SAID  
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La place des groupes de FALC dans le 
projet I SAID  
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La formation actions inclusives 
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Le stage pratique à l’autodétermination 
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Conclusion:  
L’interaction personne-environnement 
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Vidéos inclusion et autodétermination 

https://www.isaid-project.eu/liens/#ressourcesvideos 
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