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Le projet I SAID            

 
 
INTERREG font partie de l’Europe. 
L’Europe réunit beaucoup de pays. 
Par exemple la France, la Belgique. 
 
INTERREG se sont des gens qui donnent de l’argent pour le projet. 
 
I SAID c’est le titre du projet 
I SAID c’est un mot anglais. 
I SAID veut dire j’ai dit. 
 
Ici I SAID veut aussi dire innovation, autodétermination, autonomie et 
inclusion des personnes déficientes intellectuelles. 
 
Innovation ça vient du verbe innover. 
Innover c’est faire des nouvelles choses. 
 
Autodétermination veut dire pouvoir choisir dans sa vie.  
Par exemple choisir un métier, choisir où on vit 
 
Autonomie veut dire se débrouiller seul.  
 
Inclusion veut dire faire partie de la société.  
La société ce sont les gens qui vivent ensemble. 
 
Déficience intellectuelle veut dire une personne avec un handicap 
mental. 
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Le projet I SAID c’est : 

- Pour le bien être dans sa tête, dans son corps et avec les autres. 
- Pour trouver des nouvelles idées pour aider les personnes avec un 

handicap mental. 
- Pour mieux vivre quand on déménage en France ou en Belgique. 

 
Le projet I SAID va durer jusqu’en 2020. 
 
 
Le projet I SAID est un projet de recherche action :  

- Recherche veut dire trouver des informations.  
- Action veut dire que les personnes accompagnées, les familles et 

les professionnels vont travailler ensemble. 
 
 

 
Il y aura 3 sortes de travaux : 
 
 
1/ La recherche 
 
2/ Les actions avec des communautés de pratique et un groupe sur 
internet 
Une communauté de pratique est une réunion avec les professionnels et 
les familles. 
 
3/ Les formations 
 
Tous les travaux vont être en facile à lire et à comprendre.  
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1/ RECHERCHE 2/ ACTIONS 
 

3/ FORMATIONS 
 

= interviews 
 

  
 

Invités :  
- Personnes 

accompagnées 
- Familles 
- Professionnels 

= Communautés de 
pratiques  
 

 
 

Invités :  
- Familles 
- Professionnels 

= faire des réunions 
 

 
 

- Autodétermination 
 
Invités :  

- Personnes 
accompagnées 

- Familles 
 

 = Outil collaboratif 
internet 

 

 
 

Invités :  
- Proches 
- Professionnels 

 

- Formateurs 
 

Invités :  
- Professionnels 

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE                 

 
Invités :  

- Familles 
- Professionnels 
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1/ La recherche :  
 
La recherche c’est pour trouver ce qui va et ce qui ne va pas dans la vie 
des personnes qui ont un handicap mental. 
 
C’est pour savoir ce qui est compliqué ou pas compliqué. 
 
Des chercheurs vont venir rencontrer : 

- des personnes qui ont un handicap mental 
- des familles  
- des professionnels.  

Des chercheurs ce sont des scientifiques.  
Ce sont des gens qui cherchent beaucoup de choses. 
 
Dans le projet I SAID, les chercheurs n’ont pas de blouse. 
Ils n’ont pas de machine.  
Ils discutent. 
Ça s’appelle des interviews. 
Il y aura plusieurs interviews. 
Un professionnel ou la famille peut aider une personne qui a un 
handicap mental pour les interviews. 
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2/ Les actions :  

Les communautés de pratiques  
 
Ce sont des réunions avec les professionnels et des familles. 
 
Les personnes viennent de France et de Belgique.  
 
Ils vont chercher des idées pour aider les personnes avec un handicap 
mental : 

- à faire des choix  
- à se sentir bien 
- à faire partie de la société. 

La société ce sont des gens qui vivent ensemble. 
 
 

L’outil collaboratif   
 
C’est pour les professionnels et les familles des communautés de 
pratique. 
C’est sur l’ordinateur.  
C’est pour que les gens travaillent ensemble. 
C’est pour permettre à des personnes de s’écrire, de s’envoyer des 
messages. 
Ils s’écrivent pour échanger des idées les uns avec les autres. 
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3/ Les formations :  
 
Les formations c’est pour apprendre des nouvelles choses. 
 
Il y a plusieurs formations : 

- Faire des réunions 
- Autodétermination 

Autodétermination ça veut dire pouvoir choisir dans sa vie. 
- Formateurs 

Un formateur c’est celui qui s’occupe des formations. C’est celui 
qui fait apprendre aux autres. 

 
La formation faire des réunions 
 
C’est que pour des professionnels. 
C’est pour apprendre à faire des grandes réunions. 
 
La formation autodétermination  
 
C’est que pour les personnes qui ont un handicap mental et les familles 
 
C’est pour apprendre à : 

- choisir 
- prendre des décisions 
- Résoudre des problèmes 

 
La formation formateurs 
 
C’est que pour les professionnels 
 
Les formations c’est pour apprendre des nouvelles choses. 
Un formateur c’est celui qui s’occupe des formations. C’est celui qui fait 
apprendre aux professionnels. 
C’est pour expliquer aux autres ce que nous avons appris dans le projet. 
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Le facile à lire et à comprendre :  

 
Dans le projet I SAID le facile à lire et à comprendre sert à : 
 

- Rendre les textes plus faciles 
- Réagir aux informations du projet I SAID. Par exemple donner son 

avis sur la façon de travailler. 
 
Les groupes de facile à lire et à comprendre pourront travailler sur : 
 

- Les textes des chercheurs 
- Ce qui est dit dans les réunions 
- Les résultats des interviews 
- Les autres documents du projet I SAID 
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Si vous voulez donner des idées  ou poser des questions ,  
 

vous pouvez contacter Sarah   : 
 

-    Par téléphone : 06 72 85 41 86 

-   Par mail : ssanier@papillonsblancs-rxtg.org 
 

- Par courrier  
 

Vous pouvez contacter Jean-Luc  : 

-    Par téléphone : 06 72 82 85 62 

-   Par mail : jdeleplace@papillonsblancs-rxtg.org  
 

- Par courrier  

mailto:ssanier@papillonsblancs-rxtg.org
mailto:jdeleplace@papillonsblancs-rxtg.org
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